
Vielen Dank an unsere Vertriebspartnerin Melanie Holen!

EC Werte
GROW-Schublade:
Keine Nährsto� e

Jungpfl anzen: 
ca. 750�-�1500 EC

Salate/Kräuter: 
ca. 1000�-�1600 EC

Früchte: 
ca. 1400�-�2500 EC

Kräuter für Schattenbeete
Die klassischen mediterranen Kräuter wie Rosmarin, Thymian und Co. wachsen im Schatten zwar 
nicht gut - dafür gibt es aber eine ganze Reihe anderer Kräuter, mit denen du dir ein hübsches 
Kräuterbeet zusammenstellen kannst:

• Schnittlauch (Halbschatten)
• Oregano (Halbschatten)
• Pimpinelle (Halbschatten)
• DiII (Halbschatten)
• Minze (Halbschatten)

• Weinraute (Schatten)
• Waldmeister (Schatten)
• Zitronenmelisse (Schatten)
• Brunnenkresse (Schatten)

• Petersille (Halbschatten)
• Sauerampfer (Halbschatten)
• Bärlauch (Halbschatten)
• Kerbel (Halbschatten)

Gemüse, das im Schatten wächst
Fruchtgemüse wie Tomaten oder Paprika wird man Ihm Schatten zwar weniger anbauen, es 
gibt aber einige Gemüsearten, die im Halbschatten sogar besser wachsen als in der prallen 
Sonne. Salat zum Beispiel ist im Sommer für ein wenig Schatten sehr dankbar und neigt 
dann auch weniger zum Schießen. Kohlköpfe werden im Schatten größer und Blumenkohl 
schmeckt besser, wenn er im Schatten wächst. Die Liste für Gemüse, das auch im Halbschatten 
wächst, ist ziemlich lang:

• Weißkohl
• Mangold
• Rote Bete
• Kohlrabi

• Pastinaken
• Rettich
• Rosenkohl

• Blumenkohl
• Ruccola
• Erbsen
• Lauch

• Rübstiel
• Grünkohl
• Asla-Salate
• Broccoll

• Salat
• Feldsalat
• Spinat
• Buschbohnen

• Schnittlauch
• Spinat
• Zuccini

• Mais
• Mangold
• Melone
• Petersilie

• Gurken
• Kappuzinerkresse
• Kohlrabi
• Kürbis

• Buschbohnen
• Chicoree
• Chinakohl
• Feldsalat

• Aubergine
• Blumenkohl
• Borretsch
• Brokkoli

Dunkelkeimer:
• Salbei
• Sellerie
• Thymian

• Oregano
• Pfe� erminze
• Rosmarin

• Kopfsalat
• Majoran
• Nelke

• Estragon
• Gartenkresse
• Himbeere

• Currykraut
• Dill
• Erdbeere

• Basilikum
• Bohnenkraut
• Brombeere

Lichtkeimer:


